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PLONGEE SOUS-MARINE

Mardi : 20h00-22h00 Jeudi: 20h30-22h30

Apnée et Natation Plongée, Apnée, Natation
~ Piscine Balard | Piscine André Mourlon

SORTIES PLONGEE
EN MER

(Estartit, St Raphael, Porquerolles...)

Formation FFESSIVI :
~ Niveaux: 1,2,3 etd
»~ Monitorat; E1, E2 et E3
‘» Formation: RIFAP, Nitrox

Natation sous la responsabilité d’un encadrant

24

Initiation et perfectionnement a 'Apnée

FORMATION N1 PERSONNALISEE

POUR LES MOINS DE 25 ANS
« PACK N1 » A 170€ TOUT COMPRIS

(COTISATION + LICENCE + ASSURANCE + FORFAIT 5 FOSSES)

5 fois dans 'année D
| FossedePlongée .~ Cotisationannuelle:
AQUA92 -~ . . e Plongée:180€ (MINARM:150€) g
| Jeudi: 20n30-22n30 e Nage :140€
Plongée, Apnée, Natation S8 , ;
André Mourlon =~ . * Apnee :120€
R Ay BT, e Licence FFESSM............. 40,33€
: e Assurance AXA Loisirl .. 20€
',,Mardi:zoho‘c'r-zz_hoo' e Forfait5fosses ............. 60€
-Aphée,thation- by =
Piscine Balard

plongee@cdba.club FFESSM

1seignements sur le site: www.cdba.club www.ffessm.fr e s
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